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Kēpos | kípos | κῆπος 
Altgriechisches und neugriechisches Wort 

bedeutet „Garten, Oase, Heiligtum“. 

KĒPOS by Goco ist inspiriert von dem realen Garten, der im antiken Athen 
vom griechischen Philosophen Epikuros als sicherer Hafen für den Dialog 

geschaffen wurde und offene Diskussion. 

Kēpos von Epicurus ist das ursprüngliche Lernzentrum, wo der Philosoph las 
und lehrte die Kunst des Wohlbefindens und des Glücks.
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Eine revolutionäre Methode zur genauen 

Körpermessung durch die Erstellung eines 3D-

Profils – der Styku 3D-Bodyscanner liefert diese 

wesentlichen Informationen in nur 35 Sekunden. 

Eine fortschrittliche Microsoft Kinect V2-

Infrarotkamera l iefert eine Analyse von 

Schlüsseldatenpunkten im ganzen Körper. 

Mit einer Genauigkeit von 2 mm bietet diese 

Technologie eine echte Darstellung des 

Körperfetts, des Muskelanteils sowie des 

allgemeinen körperlichen Zustands.

3D-SCANNER



..

Der nicht-invasive epigenetische Cell Wellbeing-

Test verwendet die Spitzentechnologie des Cell 

Wellbeing S-Drive, um ein tieferes Verständnis 

der Körpersysteme zu erlangen. 

Dieser 15-minütige Prozess generiert einen 

umfassenden Bericht, einschließlich einer 

detaillierten Analyse Ihrer Zellgesundheit. 

Dieser umfassende epigenetische Bericht bietet 

Anleitung und Unterstützung zur Ernährung 

sowie  Empfehlungen für  Behandlungen zum 

Nutzen und zur Verbesserung der allgemeinen 

Gesundheit.

HAAR-ANALYSE



VITAMIN-INFUSION
Intravenöse Vitamininfusionen helfen, die 
essentiellen Vitamine, Mineralien, Antioxidantien und 
Aminosäuren des Körpers wieder aufzufüllen, indem 
sie wichtige Nährstoffe auf zellulärer Ebene für 
maximale Absorption und optimale Wirkung liefern. 

Ein empfohlenes Menü mit „Cocktails“ für die IV-
Therapie kann Lösungen bieten für: 

- Steigerung des Energieniveaus 
- Bekämpft Müdigkeit und verbessert den 
Schlafrhythmus 
- Konzentration und Gedächtnis verbessern 
- Verbessern Sie die geistige Klarheit 
- Reduzieren Sie Stress und Angst
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PNOE-BIOMETRICS
Die PNO®-Atemanalyse ist der ultimative Kompass 
für Ernährung, Training und Gesundheit und bietet 
einen erweiterten und detaillierten Überblick über 
Ihre Lungenfitness und Möglichkeiten, sie zu 
verbessern. Die Lungengesundheit ist einer der 
Schlüsselindikatoren für die allgemeine 
Gesundheit mit maßgeschneiderten 
Atemübungen, die zur Senkung des Blutdrucks, 
zur Verbesserung der kognitiven Fähigkeiten 
und zur Stressbewältigung führen. 
Diese Erkenntnisse werden durch die Kombination 
fortschrittlicher Biometrie gewonnen, die durch die 
PNOĒ-Atemarbeitsanalyse, Ruhe- und 
Aktivitätsstoffwechseltests und die VO2 Max-
Beurteilung verfolgt werden.



HYPERBARIC OXYGEN CHAMBER

COLONIC HYDROTHERAPY

Zu den weiteren gesundheitlichen Vorteilen der 

Kryotherapie gehören: 

- Reduzierter Stresspegel 

- Reduzierte Entzündung 

- Verbesserter Schlaf 

- Fördert die Gewichtsabnahme 

- Schmerzlinderung und Muskelheilung

KRYOTHERAPIE



COLONIC HYDROTHERAPY

HYPERBARE SAUERSTOFF-KAMMER



HYPERBARIC OXYGEN CHAMBER

COLONIC HYDROTHERAPY

Hyperbarer Sauerstoff erhöht die Sauerstoffaufnahme, verbessert den Blutfluss und die Durchblutung 

und hilft dem Körper, neue weiße Blutkörperchen zu bilden und das Kollagen-Wachstum auszulösen, 

was zur Heilung führt und zur Langlebigkeit beiträgt. Die hyperbare Sauerstofftherapie, die in einer 

hyperbaren Sauerstoffkammer verabreicht wird, ist nicht invasiv und beinhaltet das Atmen von 100 

Prozent reinem Sauerstoff in einer Druckumgebung, die 3- bis 5-mal höher ist als auf Meereshöhe. 

Angereicherte Sauerstoffwerte können: 

- Reduzieren Sie Falten, Altersflecken und geschädigte Hautzellen 

- Energie und Vitalität steigern 

- Verbessern Sie die Gehirnfunktion, das Gedächtnis und die Stimmung 

- Reduzieren Sie Müdigkeit und verbessern Sie das Schlafverhalten 

- Befreien Sie die Lunge von Restrauch und Verschmutzung 

- Kopfschmerzen und Migräne lindern









ODER SIE MACHEN EINFACH NICHTS





NEWS 2025
 Neue Suiten „The Collection“





















NEWS 2025
 Vollpension geschenkt 







1. Privatbucht mit feinsandigem Sandstrand 

2. Alle Zimmer mit Meerblick, ab 42qm gross 

3. Kinderbetreuung mit zwei tollen Kinderclubs 

4. Einzigartiges BEACH HOUSE direkt am Meer 

5. Der Residents´ Club - unser Luxus Al 

6. Innovativer, supermoderner SPA & toller Gym 

7. Nagelneue Suiten „The Collection“ für 2025 

8. Vollpension geschenkt für alle Zimmerbuchungen 

9. Frühbucher-Rabatte bis 35% 

10. Dein persönlicher Ansprechpartner:

Christos Tassakos



Christos Tassakos

DANKESCHÖN


